Karta dotyczaca zatoby dla dzieci i dorostych w Szkocji
Najczesciej zadawane pytania

Czym jest karta?

Karta zawiera zbior stwierdzen, ktore opisujg, w jaki sposob mozna wspierac ludzi i
spotecznosci, ktére przezywajg zatobe w Szkocji. Karcie towarzyszg dalsze wskazéwki,
ktére zawierajg dodatkowe informacje dla konkretnych grup i oséb.

Dla kogo jest karta?

Karta jest przeznaczona dla wszystkich mieszkancow Szkocji i mamy nadzieje, ze zmieni
ona dotychczasowe doswiadczenia ludzi, ktdrzy zmagajg sie ze smiercig, umieraniem lub
zatobg wsrod swojej spotecznosci.

Co Karta moze oznaczaé¢ dla mnie?

Smieré spotyka kazdego i jest naturalng czescig zycia. Kazdy czlowiek jest inny i przezywa
smutek na swoj sposéb. Wiele oséb bedzie opiera¢ sie na swojej kulturze, przekonaniach i
innych zrodtach wsparcia, aby zrozumieé i przetworzy¢ swoje uczucia i emocje. Karta
powinna pom&c wesprzec¢ ludzi i da¢ im mozliwos¢ otwartego mdéwienia o Smierci, umieraniu
i zatobie oraz o tym, jak wptywa to na cate ich zycie.

Dlaczego stworzono Karte?
Karta ta powstata z checi dotozenia wszelkich staran, aby Szkocja zrobita wszystko, co w jej
mocy, aby wesprze¢ ludzi, ktdrzy mogg doswiadczac trudnosci w zwigzku z zatoba.

Kto byt zaangazowany w tworzenie Karty?

W ciggu osiemnastu miesiecy szereg specjalistéw i 0s6b z réznych srodowisk opracowato
Karte, aby opisac¢, jak mogtaby wygladaé Szkocja, gdybysmy naprawde wspierali tych,
ktorzy doswiadczyli czyjejs smierci. W tym czasie przeprowadzilismy szerokie konsultacje na
temat tresci tych stwierdzen.

Kto jest wiascicielem Karty?
Karta nalezy do wszystkich, a nie do tych, ktorzy jg stworzyli. Jest to Karta dla kazdego, kto
doswiadcza Smierci, umierania i zatoby w dzisiejszej Szkoc;ji.

Po co opiera¢ Karte na zasadach praw cztowieka?

Karta opiera sie na zasadach praw cztowieka jako zbiorze wartosci, co oznacza, ze jestescie
traktowani z szacunkiem i godnoscia, ze Wasz glos jest wystuchany, a jesli doswiadczacie
trudnosci, jestescie w stanie znalez¢ sposob na ich pokonanie.

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na temat Karty i wskazéwek?
Sg one dostepne pod adresem www.scottishcare.org/bereavement
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