
 
!कॉटल&ड म* ब,- और वय!क- के िलए िबरीवम'ट (ि"यजन क" मृ#यु) चाट$र  
अ"सर पूछे जाने वाले सवाल      
 
 
चाट$र 'या है? 
यह चाट$र ऐसी !टेटम%&स मुहैया करता ह ैजो बतात ेह" !क !कॉटल&ड म" िबरीवम'ट (ि"यजन क" मृ#य)ु का सामना कर रहे लोग$ 
क" मदद कसैे क" जा सकती ह।ै इस चाट'र के साथ वे $दशािनद*श संल. ह0 जो समूह िवशेष या -ि.य/ क ेिलए अित$र& 
जानकारी (दान करते ह&।  
  
यह चाट'र )कसके िलए है? 
यह चाट'र )कॉटल-ड के हर !ि# के िलए है, और इसस ेउन लोग' के जीवन पर फक0 पड़ेगा जो अपन ेसमुदाय म" मृ%यु, 
मरणास&ता क* ि,थित और गमी का सामना कर रह# ह"।  

इस चाट'र का मेरे िलए /या मह#व हो सकता है? 
मृ#यु का सामना सबको करना पड़ता है और यह जीवन का !वाभािवक िह#सा है। हर *ि+ िविश. है और दुःख क5 संवेदना को 
!" करने का उनका अपना अलग-अलग तरीका होता है। ब)त से लोग अपनी संवेदना5 और भावना5 को समझने और उनक= 
!"#या म( मदद के िलए अपनी सं5कृित, मा9यता: और अ9य !ोत$ पर िनभ"र रहते ह(। यह चाट'र लोग, को मृ#यु, मरणास,ता 
क" ि%थित और गमी क ेबारे म' खुलकर बात करने और साथ ही, यह हमारे जीवन को कैसे 0भािवत करत ेह", के बारे म( जानकारी 
!दान करने म" मददगार होगा।    
 
यह चाट'र )य* बनाया गया? 
इसका िनमा)ण इस आकां(ा के साथ +कया गया +क .कॉटल2ड म5, हम वह सब कछु कर पाएं जो उन लोग' क) मदद क ेिलए /कया 
जाना ज%री है िज#ह% अपने प&रवार म+ गमी होने के बाद मुसीबत6 का सामना करना पड़ सकता है। 

इस चाट'र के िनमा'ण म/ कौन शािमल 'ए? 
िविभ$ पृ#भूिमय) से आने वाले पेशेवर& और सामा'य )ि+य, ने िमलकर लोग$ को यह बताने के िलए यह चाट'र अठारह 
महीन" म" तैयार )कया !क य"द हम सही मायने म, उन लोग1 क3 मदद कर पाएं जो अपने &कसी प*रजन क- मृ0यु का सामना 
करते ह', तो $कॉटल)ड का प-रदृ1य कैसा होगा। इस बार हमने इस (टेटम*ट क, िवषय व(तु को लेकर 6ापक (तर पर परामश: 
!कए ह&। 
  
यह चाट'र )कसका है? 
यह चाट'र हर !कसी का है न !क केवल उनका िज+ह-ने इसे बनाया है। यह हर उस 'ि) का चाट$र है जो आज क े!कॉटल&ड म" 
मृ#यु, मरणास,ता क/ ि1थित और गमी का सामना करते ह+। 
 
चाट$र को मानवािधकार के िस#ांत' पर आधा-रत .य' बनाया गया है? 
चाट$र को मू+य- के एक सेट के $प म' मानवािधकार के िस&ांत* पर आधा/रत रखा गया है िजसका अथ) यह है -क आपके साथ 
स"मान और ग*रमा के साथ बता0व हो, आपक$ आवाज सुनी जाए, और य%द आप मुसीबत/ का सामना कर रहे ह/, तो आप वे 
उपाय पा सक( िजनके सहारे उन मुि.कल हालात% से िनपटा जा सके।  
  
चाट$र और (दशा िनद-श. के बारे म3 हम अिधक जानकारी कहां से पा सकते ह'? 
अिधक जानकारी www.scottishcare.org/bereavement पर  उपल$ध ह।ै 
 
 
  
  
 


