Charta v pripadé ztraty blizké osoby pro déti a dospélé ve Skotsku
Casto kladené otazky

Co je charta?

Charta obsahuje soubor prohlaseni, ktera popisuji, jakou podporu mohou dostat lidé a
komunity ve Skotsku, kterym nékdo zemfel. Chartu dopliuji doporuceni, ktera obsahuiji dalsi
informace pro konkrétni skupiny a jednotlivce.

Komu je charta uréena?
Charta je pro kazdého ve Skotsku a doufame, Zze pomuze zmeénit, jak lidé prozivaji to, kdyz
Celi smrti, umirani a ztraté blizké osoby ve své komunité.

Co pro mé muze charta znamenat?

Smrt postihuje kazdého a je pfirozenou soucasti Zivota. Kazdy €lovék je jedineCny a kazdy
proziva zarmutek jinak. Mnoho lidi hleda podporu ve své kultuie, pfesvédCeni nebo hledaji
jiné zdroje podpory, aby byli schopni pochopit a zpracovat své pocity a emoce. Charta by
méla takovym lidem poskytnout podporu a umoznit jim oteviené& mluvit o smrti, umirani a
ztraté blizké osoby a o tom, jaky dopad to ma na Zivoty nas vSech.

Pro€ byla charta vytvorena?
Tato prace byla podnicena touhou zajistit, abychom ve Skotsku udélali vSechno pro zajisténi
podpory lidem, ktefi zazivaji tézkosti kvili ztraté blizké osoby.

Kdo se zapojil do vytvareni charty?

Chartu vypracovalo b&éhem obdobi osmnacti mésici mnoho odbornych pracovniku a
jednotlivell z rizného prostredi s cilem popsat, jak by mohlo Skotsko vypadat, kdybychom
v8ichni opravdu podpofili ty, kdo se vyrovnavaji se smrti nékoho blizkého. Béhem tohoto
obdobi jsme obsah prohlaseni konzultovali se Sirokym okruhem subjektu.

Kdo je vlastnikem charty?
Chartu vlastni vSichni a ne ti, kdo ji vytvorili. Tato charta je pro kazdého, kdo se v dneSnim
Skotsku vyrovnava se smrti, umiranim a ztratou blizké osoby.

Proc je charta zalozena na zasadach lidskych prav?

Charta je zaloZzena na zasadach lidskych prav jako na souboru hodnot, coZz znamena, Ze se
s vami jedna s Uctou a dustojnosti, ze si vas nékdo vyslechne a ze pokud se potykate s
tézkostmi, mizete najit zpusob, jak se s témito tézkostmi vyrovnat.

Kde mazu najit vice informaci o charté a doporuceni?
Tyto informace jsou dostupné na strankach www.scottishcare.org/bereavement
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